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Cours assuré par Marie Laure Geoffray
Marie-laure.geoffray @sorbonne-nouvelle.fr
Avec Léa Miquet

Projet professionnel

-Programme des séances et bibliographies-

Attention : ce cours a lieu le lundi et le mercredi en fonction des semaines

Objectifs du cours:

Ce cours a pour objectif de vous aider a mettre en adéquation votre parcours antérieur
(universitaire et professionnel), vos choix de professionnalisation (secteur, métier, pays) et les
possibilités existantes d’insertion professionnelle. Pour ce faire, nous travaillerons, par le biais
d'exercices individuels et collectifs, l'articulation entre la derniére année de formation
universitaire (diplome de M2) et l'insertion sur le marché du travail. Si un métier ne s’apprend
pas sur les bancs de l'université, le cours montrera aux étudiant.es que leur formation, toute
théorique soit-elle, leur a permis d’acquérir des compétences spécifiques qui leur seront utiles
dans tout type de branche professionnelle. Le cours construira par ailleurs des ponts entre cette
formation et les secteurs d’activités visés par les étudiant.es. Enfin, ce cours comportera une
partie méthodologique sur I'organisation du mémoire de fin d’études.

Organisation des séances

Chaque séance sera organisée en plusieurs temps successifs (variables selon la séance) :
- Présentation de I’aspect du cours travaillé pendant la séance (15 — 30 min).
- Exercices pratiques (1h30 mn)
- Discussions collectives (30 mn)
- Reprises et conclusions (30 mn)

Travail demandé aux étudiants
- Un carnet de bord de construction de votre projet professionnel (travail
individuel et collectif : 50%)
- D’autres exercices seront a faire avec Léa Miquet (pour améliorer votre CV, vos
lettres de motivation etc.)

Bonus : participation a la discussion, a la réflexion collective, aux exercices pratiques.



PLAN et CALENDRIER du cours :

Partie 1- De "université a I’insertion professionnelle

Mercredi 20 septembre (14-16h) — Marie Laure Geoffray
Qu’est-ce que la professionnalisation a I’université ?
Utiliser les outils des sciences sociales pour explorer le monde professionnel

Mercredi 27 septembre (18h-20h) — Léa Miquet

Cerner son profil, ses intéréts et définir des entreprises/structures cibles

Lundi 2 octobre (14-16h) — Marie Laure Geoffray
Travail collectif / Délimiter et explorer un secteur d’intérét professionnel

Mercredi 11 octobre (18h-20h) - Léa Miquet
Construire son CV et son profil Linkedin

Mercredi 18 octobre (18h-20h) - Léa Miquet
Lettre de motivation et argumentaire professionnel

Partie 2 — Les enjeux du recrutement / Méthodologies du mémoire et du policy paper

Lundi 23 octobre (14-16h) — Marie Laure Geoffray
Suivi du carnet de bord (recherche professionnelle)
Qu’est-ce qu’un bon mémoire de master 2 avec une optique de professionnalisation ?

Mercredi 25 octobre (18h30-20h30) - Marie Laure Geoffray et Léa Miquet salle 100 CC
Rencontre avec des ancien.nes étudiant.es / partage d’expériences

Lundi 13 novembre (14-16h) — Marie Laure Geoffray
Qu’est-ce qu’un bon policy paper ?

Mercredi 15 novembre (18h-20h) - Léa Miquet
Jobboards, réseaux et trouver des offres de stage

Mercredi 29 novembre (18h-20h) - Léa Miquet
Le process de recrutement et la culture d’entreprise

Lundi 27 novembre (14-16h) — Marie Laure Geoffray
Commentaires de travaux de policy papers

Lundi 4 décembre (14-16h) — Marie Laure Geoffray
Retours sur les carnets de bord
Discussion collective sur les enjeux de la professionnalisation




